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Indledning

Social- og Boligstyrelsen har i samarbejde med PwC og seks kommuner udviklet et leeringsforlgb malrettet
unge med autisme og deres forzeldre. Laringsforlgbet er udviklet pa baggrund af en litteraturkortlaegning, en
praksiskortlaagning samt en kortlaegning af malgruppens karakteristika og behov'. Laeringsforlgbet omfatter en
reekke kerneelementer, herunder et gruppeforlgb for de unge og deres foraeldre.

Malgruppen for laeringsforlgbet er unge med autisme i alderen 16-30 ar med normalbegavelse eller begavelse
lidt under normalomréadet, som har behov for stgtte med fokus pa sociale og mestringsrettede indsatser, der
understgtter overgangen til et selvstaendigt voksenliv.

Denne guide beskriver indholdet i gruppeforlgb for forzeldre til unge med autisme.

Guiden skal laeses i sammenhang med indsatsbeskrivelsen, der beskriver formalet med indsatsen, malgrup-
pen for leeringsforlgbet samt kerneelementerne i leringsforlgbet.

Udviklingen af forlabet traekker pa viden fra en kortlaegning af forskning og en kortlaegning af praksis, som har
givet inspiration til bl.a. temaer, struktur og omfang?. Desuden er gruppeforlgbet tilrettelagt, sa det kan tage
udgangspunkt i de konkrete problemstillinger foraeldrene oplever og med foraeldrene i en central og drivende
rolle.

1 PwCog VIVE, 2019, Unge med autisme og overgangen til et selvstaendigt liv — Litteraturkortlaegning, PwC og VIVE, 2019, Unge med
autisme og overgangen til et selvstaendigt liv — Kortlegning af praksis. PwC og VIVE, 2019, Unge med autisme og overgangen til et
selvstaendigt liv — Mdlgruppekortlaegning.

2 PwCog VIVE, 2019, Unge med autisme og overgangen til et selvstaendigt liv — Litteraturkotleegning, PwC og VIVE, 2019, Unge med
autisme og overgangen til et selvstaendigt liv — Kortlaegning af praksis.
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Laesevejledning
Guiden er bygget op omkring modulerne i forlabet og indeholder falgende:

= Generelt om forlgbet

® Modul 1: Velkommen

® Modul 2: Udviklingsprofil

® Modul 3: Andre felger af autisme

® Modul 4: Anerkendende tilgang

® Modul 5: Konflikthandtering.

® Modul 6: De unges deltagelse i fallesskaber

® Modul 7: Rettigheder og muligheder for stotte
® Modul 8: Afslutning

" Modul 9: Booster (2 mdr. efter endt forlgb)
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Generelt om forlgbet

Gruppeforlgbet til foraeldrene er et understgttende element i indsatsen til unge med autisme. Formalet er at
klaede forzeldre til unge med autisme pa til at stette deres bgrn i overgangen til voksenlivet. Gennem forlgbet
formidles viden til foraeldrene om deres berns overgang til voksentilvaerelsen, om deres udviklingsprofil samt
muligheder og barrierer for unge med autisme i forhold til fx egen bolig, uddannelse og job. Gruppeforlgbet
giver derfor forzldrene viden om og redskaber til at stgtte de unge i at mestre hverdagslivet.

| tilrettelaeggelsen, er det vigtigt at tage hgjde for, at de unge har forskellig alder og kan have forskellige livssi-
tuationer. Fylder den unge snart 18 ar, vil det ofte veere relevant at fokusere p3, hvilke @ndringer det har be-
tydning for den unges rettigheder og muligheder for statte. Hvis den unge er over 18 &r, kan dette tema vaere
mindre relevant. Det er derfor vigtigt, at forlgbet afstemmes med forzeldrenes konkrete behov.

Ogsa i forhold til foraeldrene er det vigtigt at tage hgjde for, at der er stor variation blandt foraldrene, bade
hvem de er, og hvor de er i forhold til den unges diagnose.

Hensigten med gruppeforlgbet er ogsa at skabe netvaerk pa tveers af foraldrene og skabe en ramme for, at de
kan dele erfaringer, udfordringer og succeshistorier.

For at understgtte foraeldrenes netvaerk efter forlgbet kan det vaere en fordel at indtaenke muligheder for at
involvere den lokale autismeforening i forlgbet. Det kan fx vaere som oplaegsholder, der kan introducere forael-
drene for muligheder for at fastholde netvaerket igennem foreningen.

Gruppeforlgbet for foraeldrene indgar som en del af deres barns samlede lzeringsforlgb, der ogsa indebaerer
individuel stette til den unge samt et gruppeforlgb for den unge.

Rammen for forlgbet er tilsvarende ungeforlgbet: 16 uger samt et opfglgende boostermodul efter 2 maneder.
Hvert modul kan straekkes over 1-3 gruppesessioner, og gruppevejlederen kan udvaelge indholdet i oplaegget,
som forberedelse til den enkelte gruppesession.

Forlgbet indledes med en individuel samtale med foraldrene og ugentlige gruppesessioner af 2 timers varig-
hed, der Igber parallelt med de unges gruppeforlgb.
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Moduler i gruppeforlgbet

Fokus i gruppeforlgbet er pa temaerne:

® Ungdomsliv med autisme, herunder andre falger af autisme (fx angst, stress, depression)
= Kommunikation og problemlgsning
= Stotte til at deltage i sociale faellesskaber og mestre hverdagen.

Forlgbet omfatter ni moduler, der omhandler temaerne ovenfor. Hvert modul kan holdes over 1-3 gruppeses-
sioner, afhaengigt af deltagernes behov og interesser.

Modul 1:
Velkommen
Tema: Ungdomsliv med autisme

Modul 2: Modul 3:

Anerkendende tilgang Konflikthandtering
Tema: Kommunikation og problemlgsning

Modul 4: Modul 5:

Anerkendende tilgang Konflikthandtering
Tema: Sociale fallesskaber

Modul 6: Modul 7:
De unges deltagelse i fellesskaber ~ Rettigheder og muligheder for stotte

Modul 8:
Afslutning

Modul 9:
Booster (efter 2 mdr.)

De enkelte moduler i forlgbet udfoldes naermere i guiden.

Faste og justerbare elementer i gruppesessionerne
Der kan som naevnt veere variation i deltagernes fokusomrader og behov, fx i forhold til bernenes alder, funkti-

onsniveau og andre problematikker, der kan optage forzeldrene i gruppen.

Indholdet i den enkelte gruppesession skal saledes afspejle gruppens sammensaetning, og hver gruppesession
skal tilrettelaegges efter deltagerne i gruppen. Der er dog faste elementer i gruppeforlgbet.

| det fglgende beskrives naermere, hvad der er faste elementer i gruppeforlgbet, og hvad der kan justeres.
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Faste elementer
Modulerne i gruppeforlgbet gennemfores i den raekkefelge, som de er beskrevet i guiden. Hvert modul kan
dog straekkes over 1-3 gruppesessioner, alt efter deltagernes behov inden for rammen af de 16 uger.

Hver gruppesession felger en fast struktur, der indeholder falgende elementer:

. Siden sidst (refleksioner fra dagbog)
Hvad vi vil gerne have ud af modulet?
Hvad har de unge fokus pa?

. Oplaeg til dagens tema og refleksioner

Omsaetning i hverdagen

1

2

3

4

5.  Droftelse — foraldrenes erfaringer

6

7 Hvad vil vi fokusere pa til naeste gang?
8

Hvad tager vi med os hjem?
Strukturen understgtter processen i hver gruppesession, som uddybes naermere i det falgende.
Hver gruppesession starter med en opsamling pa: Hvordan det er gaet siden sidst for deltagerne? Hvad er det
bedste, der er sket for den unge? Og en opfelgning pa den unges hjemmegvelse. Det kan her vaere en fordel, at

foraeldrene drafter det to og to eller i sma grupper.

Herefter er der en fzelles draftelse af, hvad deltagerne gnsker at fa ud af modulet. Det skal sikre, at dagens
tema, refleksioner og gvelser stemmer overens med deltagerne behov.

Herefter falger en kort opsamling pa, hvad de unge aktuelt har fokus pa i deres gruppeforlgb, sa foraeldrene far
mulighed for at understatte de unges lzering. Det konkrete indhold justeres afhangigt af, hvor mange gruppe-

sessioner foraeldrenes forlgb straekkes over.

Til hver gruppesession holder gruppevejlederen et lille oplaeg for at give deltagerne input og informationer om
den tematik, som modulet handler om.

Ved hver gruppesession faciliterer gruppevejlederen, at deltagerne drgfter dagens tema med udgangspunkt i
egne erfaringer.

Der indgar konkrete gvelser, hvor deltagerne kan afpregve nye metoder og teknikker til at handtere, kommuni-
kere med og stette deres barn.

Inden afslutningen af gruppesessionen formulerer deltagerne, hvad de hver iszer vil fokusere pa til naeste gang.

Afslutningsvis samles der op pa dagen, hvor deltagerne reflekterer over, hvad de har faet ud af dagen, og eva-
luerer gruppesessionen.
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Justerbare elementer i gruppesessionerne

| hvert modul er der en raekke emner og forslag til dreftelser og gvelser. Gruppevejlederne kan justere omfan-
get af indholdet ved hver gruppesession, og hvert modul kan derfor straekkes over flere gruppesessioner. Ind-
holdet i de enkelte moduler (fx i oplaeg og spergsmal til draftelse) kan derfor op- og nedskaleres, sa det bliver
spredt over flere gruppesessioner, sa det imgdekommer gruppens behov.

Med udgangspunkt i oplaegget til modulet kan gruppevejlederen justere indholdet og omfanget til den en-
kelte gruppesession. Oplaegget afholdes af gruppevejlederen pa baggrund af det materiale, der er udarbejdet
til det enkelte modul. Men der kan ogsa suppleres med eksterne oplaagsholdere, som har specialiseret viden
om emnet, fx om jobcentret, om sundhed, om sgvn eller lignende emner, hvor deltagerne kan have gavn af, at
oplagsholderen har specialviden. Der kan inviteres en voksen ung med autisme til at holde oplazag om det givne
emne, sa foraeldrene far input fra én, som har vaeret, hvor deres barn er. Det kan 0ogsa vaere en foraelder til en
voksen med autisme, som har vaeret der, hvor deltagerne i gruppen er. Endelig kan det vaere relevant at invite-
re den lokale autismeforening eller Landsforeningen Autisme til at holde oplaeg.

Gennemgadende redskaber i gruppeforlgbet

Oversigten nedenfor viser de gennemgaende redskaber i gruppeforlgbet for foraeldrene og i den unges lae-
ringsforlgb. Redskaberne er sédledes ikke knyttet til specifikke moduler, men bruges lebende gennem gruppe-
forlgbet.

Informationspjece: Indeholder en beskrivelse af formalet med gruppeforlgbet. Derudover beskrives nagle-
oplysninger om gruppeforlgbet: Hvor medes vi fgrste gang, hvad tid, navn og kontaktoplysninger pa grup-
pevejleder. Der er ogsa information om formalet og indholdet i bade den unges gruppeforlgb og forzldrenes
gruppeforlgb i pjecen.

Den unges handleplan: Er redskabet til at sikre en malrettet indsats til den unge. Foraeldrene kan derfor med
fordel kende planen og den unges mal, sa foraeldrenes gruppeforlgb ogsa kan understgtte, at den unge opnar
sine mal. For unge over 18 ar kraever det samtykke fra de unge for at kunne inddrage forzeldrene i laeringsfor-
lgbet.

Forzeldre-logbog: Indeholder refleksionsspargsmal til hvert modul og plads til, at deltagerne kan skrive egne
noter under gruppesessionerne og mellem gruppesessionerne. Det kan vaere en fordel at fa foraeldrene til at
skrive refleksioner sidst i hver gruppesession.

Fer | gar i gang

Overvej, hvor gruppen skal megdes til gruppeforlgbet. Overvej ligeledes, hvilket tidspunkt der er mest hen-
sigtsmaessigt at placere gruppen ift. foraeldrenes avrige hverdagsliv, samt om foraeldrenes gruppesessioner skal
holdes samtidig med de unges gruppesessioner.

Det er en fordel, hvis der er mulighed for at dele foraeldrene op i mindre grupper, s de kan lave gruppearbejde,
gvelser og have dregftelser uden at forstyrre hinanden.
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Er der ikke en skaerm/projektor til at vise slides pa i gruppelokalet, s& overvej, hvordan oplaegget kan formidles
uden.

Det er ogsa relevant, at der er mulighed for, at gruppevejlederen kan samle deltagernes input pa en tavle eller
flipover. Hvis gruppen mades et sted, hvor dette ikke er muligt, er det vigtigt at forberede, hvordan det sikres
og synliggeres, at der samles op pa deltagernes input og dregftelser.

Forklaring pa ikoner
| guiden fremgar en raekke ikoner, der skal hjzelpe til at give et hurtigt overblik.

Oplag/praesentation: Beskriver de input i gruppesessionen, som gruppevejlederen star for, i form
af oplaeg eller praesentationer. Der findes slides til de konkrete oplaeg i Oplaeg til gruppeforlgb for

foraeldre.
Droftelser: Praesenterer de refleksionsspergsmal, som deltagerne kan drafte i labet af modulet og
kommer med forslag til fremgangsmade.

@ Q@velser: Viser de gvelser, der kan arrangeres med deltagerne i hvert modul, herunder formal med
eeJ  ovelsen og forslag til fremgangsmade.

Redskaber og materialer: Viser de redskaber og materialer, som kan understgtte gvelser, draftelser
og refleksioner. Redskaber og materialer findes i Redskaber og materialer til gruppeforlgb.

Overvejelser om facilitering af gruppeforlgbet

Erfaringer fra anvendelsen af gruppeforlgbet har vist, at det er vigtigt at kunne tage hgjde for dynamikkerne

i foraeldregruppen, hvor nogle kan have meget kendskab til autismeomradet, mens andre har mindre viden.
Nogle forzeldre kan ogsa vaere i en presset situation i familien, som kan pavirke deres deltagelse og bidrag i
gruppen. Det vigtigt, at gruppevejlederne har redskaber til at sikre, at der opretholdes en god stemning og et
trygt milje i gruppen. Derfor er det centralt, at gruppevejlederne pa foraeldreforlgbet har erfaring med facilite-
ring af grupper.

Hvis der viser sig udfordringer med gruppepdynamikken eller uhensigtsmaessig adfaerd hos nogle af foraeldre-
ne, kan gruppevejelederen overveje:

= At tage det op i gruppen, hvis stemningen tillader det. Det kan vaere en made at fa lgst op for eventuelle
spandinger

= At kontakte de enkelte forzeldre bilateralt for at sperge ind til deres oplevelse af at deltage i gruppen, og
hvordan deres adfzerd pavirker de andre forzeldre.
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Indledende samtale med
foraeldrene

Inden gruppeforlgbet starter, arrangerer gruppevejlederne en samtale med den unges foraeldre.

Formadlet med den indledende samtale er dels, at gruppevejlederen kan give foraeldrene information om grup-
peforlabet og dets formal. Formalet er at understgtte de unges udvikling i laeringsforlgbet, samt at gruppevej-
lederen kan forberede dem pa den farste gruppesession. Samtidig er det vigtigt at fa forventningsafstemt og
give plads til, at foreeldrene kan stille evt. spergsmal til forlgbet og fortzelle, hvad der optager dem, og hvad de
haber at fa ud af forlgbet.

Den indledende samtale skal derfor ogsa give gruppevejlederen viden om, hvem deltagerne er, hvad der opta-
ger dem — og om der er seerlige forhold, som gruppevejlederen skal tage hejde for i tilrettelaeggelsen af grup-

peforlgbet.

Tidligere erfaringer fra forlgbet har vist, at nogle foraeldre kan vaere udfordret ift. den unge med autisme eller
pa grund af andre forhold i familien. Det kan have betydning for foraeldrenes motivation, deltagelse og tilgang
til forlgbet. Erfaringerne fra anvendelsen af forlgbet har ogsa vist, at foraeldrenes indbyrdes relation kan pa-
virke deres deltagelse. Hvis der eksempelvis er tale om forzeldre, der er fraskilt, er det relevant at overveje,
hvordan foraldrene bedst kan indga i forlgbet — herunder om de begge kan deltage i gruppen og i givet fald

hvordan.
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Fremgangsmede og indhold
Samtalen kan arrangeres som et personligt m@de, men det kan ogsa forega som en telefonsamtale, hvis dette
passer forzeldrene bedst.

Det vigtigste er, at foraeldrene far mulighed for at fortzelle om deres baggrund for at deltage i gruppeforlgbet,
og gruppevejlederen far et godt billede af deltagerne pa holdet. Det kan handle om at sperge ind til:

® Navn pa foraeldrene og barnet/den unge. Evt. andre i familien (sgskende).

® Den unges alder

® Diagnose

® Andre vanskeligheder end autisme

= Skoletilbud eller uddannelse

= Situationen i familien og andre forhold, der kan pavirke forzeldrenes deltagelse

® Hvad baggrunden er for at starte i gruppeforlgbet, og hvad foraeldrene haber at fa ud af forlgbet.

Gruppevejlederen kan med fordel, efter den indledende samtale, overveje, om der er noget i foraeldrenes situa-
tion eller tilgang, som far betydning for, hvordan gruppeforlgbet skal tilrettelaegges for at sikre et godt forlab.
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Modul 1: Velkommen

Formalet med modul 1 er, at deltagerne leerer hinanden at kende og bliver introduceret til forlgbets indhold og
plan.

Forberedelse
En uge inden gruppesessionen
= Deltagerne har faet information om, hvor og hvornar gruppesessionen foregar.
® Deltagerne har faet information om, at de, forud for gruppesessionen, skal reflektere over fglgende:
Hvad vil jeg gerne have ud af forlgbet?
Hvilke mal/resultater er vigtige for mig?

Pa dagen:
® Forbered evt. forplejning (kaffe, te, vand, evt. snacks).
® Medbring materialer: Foraeldre-logbog til foraeldrene (skaf notesbgger, som foraldrene far udleveret).

Gruppesessionen
Modulet starter med, at gruppevejlederen byder velkommen, prasenterer sig selv og formalet med
dagen. Se Oplaeg til gruppeforlgb for forzeldre.

Gruppevejlederen udleverer og fortzller om foraeldre-logbogen, der er en notesbog til foraeldrene,
som de kan lave noter i under og mellem gruppesessionerne, herunder egne mal og refleksioner i

forlgbet.

Deltagerne praesenterer sig pa skift for resten af gruppen:

Q ® Hvem er jeg, mit barn med autisme, evt. andre i familie?

Oplag om gruppeforlgbet
Gruppevejlederen praesenterer gruppeforlgbets indhold, struktur, redskaber, deltagernes muligheder
e for at pavirke indhold og fokus i modulerne, sammenhang mellem foraeldrene og de unges forlgb. Se
Oplaeg til gruppeforlgb for forzeldre.

Hvad vi vil gerne have ud af forlgbet?
Til hver gruppesession drafter deltagerne, hvad de gerne vil have ud af modulet, for at sikre, at forlgbet tilret-
teleegges ud fra foraeldrenes behov og ensker.
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Pa modul 1 dreftes, hvad foraeldrene samlet set gerne vil have ud af forlgbet.

Forzeldrene drefter to og to:

® Hvad er baggrunden for, at jeg deltager i dette gruppeforlab?
® Hvad haber jeg at fa ud af forlgbet?

Q ® Hvad er mine tidligere erfaringer med at modtage hjalp og stette?

Gruppevejlederen faciliterer en faelles opsamling i plenum pa, hvad foraeldrene haber at fa ud af forlgbet.

® Er der nogle mal eller @nsker, forzeldrene har til feelles?
® Hvad betyder foraeldrenes input for det videre forlgb?

Omsaetning i hverdagen

Gruppevejlederen introducerer foraeldrene til, at der vil blive lagt op til, at deltagerne afprever og omszetter de
input, som de har faet til gruppesessionen, i hverdagene mellem gruppegangene, samt forbereder sig pa re-
fleksionsspgrgsmal til de enkelte moduler.

Til naeste gang (modulet om de unges udviklingsprofil) opfordres deltagerne til at reflektere over:

= Hvilke muligheder og udfordringer oplever jeg, at mit barn har? Og hvad siger de unge selv?

® Hvad kan veere vanskeligt ved at involvere sig pa positiv vis i den unges liv — og hvad har jeg selv gode
erfaringer med?

® Hvad er den unges fokus og mal i leeringsforlgbet?

= Til foraeldre til unge under 18 ar: Hvordan forbereder vi den unge pé overgangen ved det 18. ar?

Hvad tager vi med os hjem?
® Fzlles opsamling pa dagen

® Fzlles feedback til gruppevejlederen og gruppen
® Evt. udfyldelse af evalueringsskema.
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Modul 2: Udviklingsprofil

Formalet med modul 2 er, at foraeldrene opnar viden om unge med autismes udfordringer og ressourcer, samt
at foreeldrene far redskaber, der stgtter dem i at vaere positivt involveret i de unges liv.

Forberedelse
3-4 dage inden gruppesessionen
Planlaeg oplag, gruppearbejde og @velser:

® Forbered oplag og evt. koordiner med ekstern oplagsholder

® Veelg og forbered gvelser

® Forbered mindre grupper til gvelserne: Er der nogen deltagere, som umiddelbart giver bedre mening at
saette sammen end andre?

® Ved to gruppevejledere: Aftal roller og ansvar pa de enkelte dele i gruppesessionen. Hvem har ansvaret
for hvad i lgbet af gruppesessionen?

Pa dagen:
® Forbered evt. forplejning (kaffe, te, vand, evt. snacks)
® Medbring materialer: Post-it's/sma sedler + tuscher til opsamling pa gruppedraftelserne

Gruppesessionen
Modulet starter med, at gruppevejlederen byder velkommen, prasenterer dagens tema og formalet med da-
gen. Se Oplaeg til gruppeforlgb for forzeldre.

Siden sidst
Forzeldrene deles op to og to og drafter sammen deres oplevelser og refleksioner siden sidste gruppesession.

® Hvordan er det gaet siden sidst? Her kan man tage de refleksionsspargsmal op, som foraeldre-
G ne har overvejet siden sidst.

® Hvad er det bedste, der er sket, for min/den unge siden sidst?

® Hvordan er det gdet med den unges hjemmegvelse?

Gruppevejlederen samler op sammen med deltagerne i plenum:

® Hvordan er det gdet siden sidst?
® Er der noget, deltagerne er sarligt optagede af, som har betydning for dagen?
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Hvad vi vil gerne have ud af modulet?
Gruppevejlederen faciliterer en draftelse i plenum af refleksionsspargsmalene, som star pa tavle/flipover eller
slides.

® Hvad vil jeg gerne have ud af dagen i dag?
® Hvad er vigtigt for mig at komme omkring i forhold til temaet om ungeliv med autisme og de
unges udviklingsprofil?

Deltagerne skiftes til at byde ind. Gruppevejlederen faciliterer, at alle kommer til orde, og samler op pa delta-
gernes input pa en tavle/flipover, sa der er en falles opsamling pa, hvad det er vigtigt at nd omkring.

Gruppevejlederen sgrger ogsa for at referere til foraeldrenes input undervejs i modulet, nar det er relevant.

Hvad har de unge aktuelt fokus pa?
Gruppevejlederen gennemgar de vaesentligste pointer fra de unges gruppesession samt de unges
e hjemmegvelse, sa der skabes de bedste forudsaetninger for, at foraeldrene kan understatte den un-
ges udvikling. Indholdet afhaenger af, hvor mange gruppesessioner foraeldrenes forlgb straekker sig
over. Det er derfor vigtigt, at gruppevejlederne tilpasser indholdet, sa det passer med, hvad de unge
konkret gennemgar.

Oplaeg om de unges udviklingsprofil
Gruppevejlederen introducerer temaet om livet som ung med autisme, herunder hvilke ressourcer og
udfordringer der kan vaere forbundet med dette. Se Oplaeg til gruppeforlgb for foraeldre.

Gruppevejlederen understgtter, at foraldrenes egne erfaringer kommer i spil pa passende tidspunkter i Igbet af
oplaegget:

= Hvilke ressourcer og udfordringer ser vi, og hvad siger de unge selv?

= Hvilke handlemuligheder og redskaber kan man bruge som foraeldre?

® Hvordan kan vi som foreaeldre sikre en positiv involvering i den unges liv?

® Hvordan kan man bedst kommunikere med sit barn, fx om sveere ting eller fremtidsgnsker?

® Hvordan kan man ga fra et negativt syn pa sit barns situation til et positivt, hvor man ser muligheder og
potentialer?

Der kan inviteres en ekstern oplaegsholder, fx en ung med autisme (som ikke gar i laeringsforlabet og derfor
ikke har foraeldre pa holdet), der kan fortzelle om sin proces frem mod en selvstaendig voksentilvaerelse — og
hvordan forzeldrene kan stgtte pa en god made. Det kan ogsa vaere en oplaegsholder, som fortaeller om for-
skellige muligheder for unge med autisme, fx i forhold til uddannelse eller job.

Drgftelse — Forzeldrenes erfaringer
Formalet med draftelsen er at bringe deltagernes forberedelse til modulet i spil. Hvad har forzldrene reflekte-
ret over og evt. talt med den unge om som forberedelse til dagens tema?
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Deltagerne deles i mindre grupper og drafter refleksionsspgrgsmalet med hinanden, herunder hvad de har re-
flekteret over inden modulet. Droftelsen fungerer som forberedelse til den efterfglgende avelse.

® Hvordan finder man balancen mellem den unges behov for stgtte og skaermning og den unges
behov for selvstaendighed og indflydelse pa eget liv?

® Hvad kan veere svaert i den balance? Hvad kan jeg gare bedre/anderledes?
= Hvornar er jeg lykkedes med denne balance? Hvad kan jeg gere mere af?

Gruppevejlederen tjekker ind med de enkelte grupper i Igbet af gruppedreftelsen og samler grupperne, nar
deltagerne er klar til at ga videre med gvelsen.

Omsaetning af viden i hverdagen
Formalet med @velsen er, at foraeldrene omsaetter de tips og idéer, som de har dreftet i gruppedreftelsen til
konkret (ny) praksis i hverdagen.

@velse 1 — Ressourceblomsten som ramme for refleksion: @velsen foregar ved, at foraldrene

individuelt udfylder de styrker, som deres barn har, og evt. uddyber med eksempler i rubrikkerne.
Herefter overvejer foraldrene to og to, hvilken rolle de har som forzeldre. Til sidst deles erfaringer og
gode rad i plenum.

Foreeldrene far udleveret ressourceblomsten i print

QDvelse 2 - Stette og skaermning: @velsen kan forega ved, at gruppen samler op pa draftelsen, fx

pa post-it’s eller sma sedler, hvor de skriver, hvad de som foraeldre med fordel kan gare for at sikre
en god balance mellem at stgtte deres barn og samtidig understatte den unges behov for selvstaen-
dighed og indflydelse pa eget liv.

® Hvordan kan man have den unges skanehensyn for gje, sa man ved, om man skal eksponere eller
kompensere?

Deltagerne kan skiftes til at vaelge en seddel og praesentere for resten af gruppen, hvordan Igsningsforslaget
konkret kan omsaettes i deres egen hverdag med udgangspunkt i deres og den unges situation.

® Hvad kan jeg konkret ga hjem og gere?
® Hvordan kan det hjeelpe den unge i leringsforlgbet?

® Hvordan ville jeg kunne se, at jeg er lykkedes med det?

De andre deltagere kan byde ind med sparring, rad og idéer til, hvordan lgsningsforslagene kan omsaettes i
hverdagen.

@ Forzeldrene kan notere de idéer og konkrete handlinger, som, de synes, er relevante i deres notesbog.
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Hvad vil vi fokusere pa til naeste gang?
Gruppevejlederen sgrger for, at alle deltagere noterer sig egne mdl, tips og idéer, som deltagerne gerne vil af-
preve til naeste gang.

Gruppevejlederen kan med fordel facilitere en runde i plenum, hvor deltagerne forteeller hinanden, hvad de vil
arbejde med til naeste gang.

Til naeste gang (modul om andre felger af autisme) opfordres deltagerne til at:

= Tanke over den unges eventuelle gvrige problematikker (fx angst, stress, depression, rusmiddelproble-
mer).

® Hvad er mine/den unges erfaringer? Hvordan arbejder den unge med disse ting i sit leeringsforlgb?

® Hvad kan veere svaert?

® Hvad vil jeg gerne have ud af modulet om de udfordringer, som de unge kan have ud over autisme?

Hvad tager vi med os hjem?

Gruppevejlederen opsummerer dagens pointer, teknikker og metoder — gerne visuelt pa en tavle eller flipover.
Gruppevejlederen kan evt. tage et billede af opsamlingen og sende ud til foraeldrene som opfalgning pa den
enkelte gruppesession.

Gruppevejlederen faciliterer, at deltagerne kan give deres feedback pa gruppesessionen og reflektere over,
hvad de har faet ud af gruppesessionen.

Spergsmalene star pa en tavle/slides, og deltagerne kan drafte dem i grupper eller reflektere selv, inden der
samles op i plenum.

Hvad har veeret szerligt godt i dag?

Hvad har jeg leert?

%

Hvad kunne veaere bedre/anderledes?
® Hvad vil jeg gerne have gentaget/bruge tid pa igen naste gruppesession?

@ Deltagerne udfylder evalueringsskema og afleverer til gruppevejlederen.
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Modul 3: Andre fglger af
autisme

Formalet med modulet er, at foraldrene opnar viden om, hvordan unge med autisme kan opleve andre udfor-
dringer (fx psykiske vanskeligheder, stress, sarbarhed og rusmiddelproblemer) og give foraeldrene redskaber til

at forebygge og handtere disse problematikker.

Forberedelse
Et par dage inden gruppesessionen
Planlaeg oplag, gruppearbejde og @velser:

® Forbered oplaeg om andre fglger af autisme. Inviter evt. ekstern oplagsholder med specialiseret viden
inden for et eller flere af de omrader, der er relevante for foraeldrene.

= Vzlg og forbered gvelser.

® Forbered mindre grupper til gvelserne: Er der nogen deltagere, som umiddelbart giver bedre mening at
seette sammen end andre? Der kan vaere stor forskel pa de unges udfordringer og dermed, hvad der er
relevant for foraeldrene at tage fat pa.

® Ved to gruppevejledere: Aftal roller og ansvar pa de enkelte dele i gruppesessionen. Hvem har ansvaret

for hvad i lgbet af gruppesessionen?

Pa dagen:
® Forbered evt. forplejning (kaffe, te, vand, evt. snacks)
® Medbring materialer: Post-it's/sma sedler + tuscher til opsamling pa gruppedraftelserne.
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Gruppesessionen
Modulet starter med, at gruppevejlederen byder velkommen, prassenterer dagens tema og formalet
med dagen. Se Oplaeg til gruppeforlgb for foraeldre.

Siden sidst
Forzeldrene deles op to og to og drafter sammen deres oplevelser og refleksioner siden sidste gruppesession.

® Hvordan er det gaet siden sidst? Her kan man tage de refleksionsspargsmal op, som foraeldre-
ne har overvejet siden sidst.

® Hvad er det bedste, der er sket, for min/den unge siden sidst?
® Hvordan er det gdet med den unges hjemmegvelse?

Gruppevejlederen samler op sammen med deltagerne i plenum:

® Hvordan er det gaet siden sidst?
® Er der noget, deltagerne er serligt optagede af, som har betydning for dagen?

Hvad vi vil gerne have ud af modulet?
Gruppevejlederen faciliterer en draftelse i plenum af refieksionsspgrgsmalene, som star pa tavle/flipover eller
slides.

® Hvad vil jeg gerne have ud af dagen i dag?
® Hvad er vigtigt for mig at komme omkring i forhold til temaet om de unges andre folger af
autisme?

Deltagerne skiftes til at byde ind. Gruppevejlederen faciliterer, at alle kommer til orde, og samler op pa delta-
gernes input pa en tavle/flipover, sa der er en falles opsamling pa, hvad det er vigtigt at nd omkring.

Gruppevejlederen sgrger ogsa for at referere til foraeldrenes input undervejs i modulet, nar det er relevant.

Hvad har de unge aktuelt fokus pa?
Gruppevejlederen gennemgar de vaesentligste pointer fra de unges gruppesession samt de unges
e hjemmegvelse, sa der skabes de bedste forudsaetninger for, at foreeldrene kan understgtte den un-
ges udvikling. Indholdet afhaenger af, hvor mange gruppesessioner foraeldrenes forlgb straekker sig
over. Det er derfor vigtigt, at gruppevejlederne tilpasser indholdet, sa det passer med, hvad de unge
konkret gennemgar.
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Oplag om andre problemstillinger

Gruppevejlederen holder oplaeg om de gvrige udfordringer og ledsagesymptomer, de unge kan ople-
ve, samt hvordan foraeldrene kan understgtte den unge. Se Oplaeg til gruppeforlgb for forzeldre.

Gruppevejlederen sgrger for at satte deltagernes erfaringer og perspektiver i spil undervejs i oplaegget.

Drgftelse — Forzeldrenes erfaringer
Formadlet med dreftelsen er at bringe deltagernes forberedelse til modulet i spil. Hvad har forzaldrene reflekte-
ret over og evt. talt med den unge om som forberedelse til dagens tema?

Deltagerne deles i mindre grupper og drafter refleksionsspgrgsmalet med hinanden, herunder hvad de har re-
flekteret over inden modulet. Droftelsen fungerer som forberedelse til den efterfglgende avelse.

| dette modul kan det vaere en fordel at dele foraeldrene op i mindre grupper efter karakteren af de @vrige pro-
blematikker, barnene oplever (fx angst, depression, problematisk rusmiddelbrug, spiseforstyrrelse). Der kan
ogsa veere forzeldre i gruppen, hvis bgrn ikke har store udfordringer ud over autisme. De kan have gavn af at
blive sat sammen og kan fokusere pa dagligdagsudfordringer, fx udfordringer med praktiske geremal, bad, op-
rydning, tejvask, indkeb, transport, familie, sgskende, nye situationer, ferier og gkonomi.

= Hvilke eventuelle problematikker oplever de unge ud over autisme (fx angst, stress, depressi-
on, rusmiddelproblemer).

® Hvad er mine/den unges erfaringer?
® Hvad kan veere sveert i forhold til at forebygge og handtere dette?

Gruppevejlederen tjekker ind med de enkelte grupper og i Igbet af gruppedreftelsen og samler grupperne, nar
deltagerne er klar til at ga videre med gvelsen.

Gruppevejlederen skal sgrge for at vaere opmaerksom pa deltagernes sindsstemning undervejs i disse droftel-
ser, da det er emner, der kan vere forbundet med stor bekymring hos foraeldrene.

Omsaetning af viden i hverdagen
Formdlet med @velsen er, at foraeldrene omsaetter de tips og idéer, som de har draftet i gruppedroftelsen til
konkret (ny) praksis i hverdagen.

@ @velse — Handtering af svaere perioder: @velsen kan forega ved, at gruppen samler op pa dreftel-
teJ  sen, fx pa post-it’s eller sma sedler, hvor de skriver, hvad de som foraldre med fordel kan gere for at
forebygge og handtere svaere perioder i deres barns liv.

Deltagerne kan skiftes til at veelge en seddel og praesentere for resten af gruppen, hvordan Igsningsforslaget
konkret kan omszettes i deres egen hverdag med udgangspunkt i deres og den unges situation.

® Hvordan forebygger vi, og hvordan hjzlper vi de unge, nar de er inde i en vanskelig periode?
= Hvilke handlemuligheder og redskaber kan vi bruge som foraeldre?
® Hvad kan jeg konkret ga hjem og gare?
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® Hvordan kan det hjeelpe den unge i leeringsforlgbet?
® Hvordan ville jeg kunne se, at jeg er lykkedes med det?

De andre deltagere kan byde ind med sparring, rad og idéer til, hvordan lgsningsforslagene kan omsaettes i
hverdagen.

@ Foreeldrene kan notere de idéer og konkrete handlinger, som, de synes, er relevante i deres notesbog.

Hvad vil vi fokusere pa til neste gang?
Gruppevejlederen sgrger for, at alle deltagere noterer sig egne mal og hvilke tips og idéer, som deltagerne ger-
ne vil afprgve til naeste gang.

Gruppevejlederen kan med fordel facilitere en runde i plenum, hvor deltagerne fortzeller hinanden, hvad de vil
arbejde med til naeste gang.

Til naeste gang (modul om anerkendende tilgang) opfordres deltagerne til at:

® Taenke over, hvordan de stgtter den unges hab, motivation og tro pa sig selv.
= Tanke over eksempler fra hverdagen, hvor det er lykkedes szerligt godt.
= Tanke over eksempler fra hverdagen, hvor det ikke er lykkedes, og hvad der evt. gik galt.

Hvad tager vi med os hjem?

Gruppevejlederen opsummerer dagens pointer, teknikker og metoder — gerne visuelt pa en tavle eller flipover.
Gruppevejlederen kan evt. tage et billede af opsamlingen og sende ud til foraeldrene som opfalgning pa den
enkelte gruppesession.

Gruppevejlederen faciliterer, at deltagerne kan give deres feedback pa gruppesessionen og reflektere over,
hvad de har faet ud af gruppesessionen.

Spergsmalene star pa en tavle/slides, og deltagerne kan drafte dem i grupper eller reflektere selv, inden der
samles op i plenum.

Hvad har veeret szerligt godt i dag?

%

Hvad har jeg laert?

Hvad kunne vaere bedre/anderledes?
= Hvad vil jeg gerne have gentaget/bruge tid pa igen naeste gruppesession?

@ Deltagerne udfylder evalueringsskema og afleverer til gruppevejlederen.
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Modul 4: Anerkendende
tilgang

Formalet med modul 4 er at give forzeldrene viden og redskaber til at stgtte de unge i deres gnsker, drgmme
og motivation. Og at klaede forzeldrene pa til at bevare en anerkendende tilgang i perioder, hvor den unge har
det sveert.

Forberedelse
3-4 dage inden gruppesessionen
Planlaeg oplag, gruppearbejde og @velser:

® Planlag opleg

® Veelg og forbered gvelser

® Forbered mindre grupper til gvelserne: Er der nogen deltagere, som umiddelbart giver bedre mening at
saette sammen end andre?

® Ved to gruppevejledere: Aftal roller og ansvar pa de enkelte dele i gruppesessionen. Hvem har ansvaret
for hvad i lgbet af gruppesessionen?

Pa dagen:
® Forbered evt. forplejning (kaffe, te, vand, evt. snacks)
® Medbring materialer: Post-it's/sma sedler + tuscher til opsamling pa gruppedraftelserne.

Social- og Boligstyrelsen 2 5



Gruppesessionen
Modulet starter med, at gruppevejlederen byder velkommen, prassenterer dagens tema og formalet
med dagen. Se Oplaeg til gruppeforlgb for foraeldre.

Siden sidst
Forzeldrene deles op to og to og drafter sammen deres oplevelser og refleksioner siden sidste gruppesession.

® Hvordan er det gaet siden sidst? Her kan man tage de refleksionsspargsmal op, som foraeldre-
G ne har overvejet siden sidst.

® Hvad er det bedste, der er sket, for min/den unge siden sidst?

® Hvordan er det gdet med den unges hjemmegvelse?

Gruppevejlederen samler op sammen med deltagerne i plenum:

® Hvordan er det gaet siden sidst?
® Er der noget deltagerne er szrligt optagede af, som har betydning for dagen?

Hvad vi vil gerne have ud af modulet?
Gruppevejlederen faciliterer en draftelse i plenum af refieksionsspgrgsmalene, som star pa tavle/flipover eller
slides.

® Hvad vil jeg gerne have ud af dagen i dag?
® Hvad er vigtigt for mig at komme omkring i forhold til temaet om anerkendende tilgang?

Hvad har de unge aktuelt fokus pa?
Gruppevejlederen gennemgar de vaesentligste pointer fra de unges gruppesession samt de unges
e hjemmegvelse, sa der skabes de bedste forudsaetninger for, at foraeldrene kan understatte den un-
ges udvikling. Indholdet afhaenger af, hvor mange gruppesessioner foraeldrenes forlgb straskker sig
over. Det er derfor vigtigt, at gruppevejlederne tilpasser indholdet, sa det passer med, hvad de unge
konkret gennemgar.

Oplaeg om en stgttende og anerkendende tilgang
Gruppevejlederen holder oplaeg om anerkendende tilgang og hvordan de unges hab, dremme og
motivation kan understottes. Se Oplaeg til gruppeforlgb for foraeldre.

Gruppevejlederen sgrger for at satte foraeldrenes perspektiver og erfaringer i spil undervejs i oplaegget.
Drgftelse — Forzeldrenes erfaringer

Formalet med dreftelsen er at bringe deltagernes forberedelse til modulet i spil. Hvad har foraldrene reflekte-
ret over og evt. talt med den unge om som forberedelse til dagens tema?
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Deltagerne deles i mindre grupper og drafter refleksionsspgrgsmalet med hinanden, herunder hvad de har re-
flekteret over inden modulet. Droftelsen fungerer som forberedelse til den efterfglgende avelse.

® Hvilke muligheder og udfordringer oplever jeg i forhold til at stgtte den unges motivation, hab
G og drgmme?

® Hvad kan veere sveaert, og hvorfor gar det galt?

= Hvornar lykkes det, og hvad gik godt?

® Hvad er mit barn motiveret for?

® Hvad kan motivere mit barn til selvstandighed/selvhjulpenhed?

Omsaetning af viden i hverdagen
Formalet med @velsen er, at foraeldrene omsaetter de tips og idéer, som de har dreftet i gruppedreftelsen til
konkret (ny) praksis i hverdagen.

@ @Dvelse: Anerkendende og stettende tilgang: @velsen kan forega ved, at gruppen samler op pa
o dreftelsen, fx pa post-it’s eller sma sedler, hvor de skriver, hvad de som forzeldre med fordel kan
gere for at stgtte og anerkende deres barn.

® Hvilke handlemuligheder og redskaber kan vi bruge som foraeldre til at stgtte den unges motivati-
on, hab og drgmme?
® Hvordan bevarer vi hab, mod og motivation i perioder, hvor problemerne tarner sig op?

Deltagerne kan skiftes til at vaelge en seddel og praesentere for resten af gruppen, hvordan Igsningsforslaget
konkret kan omsaettes i deres egen hverdag med udgangspunkt i deres og den unges situation.

® Hvad kan jeg konkret ga hjem og gere?
® Hvordan kan det hjeelpe den unge i leringsforlgbet?
® Hvordan ville jeg kunne se, at jeg er lykkedes med det?

De andre deltagere kan byde ind med sparring, rad og idéer til, hvordan lgsningsforslagene kan omsaettes i
hverdagen.

@ Forzldrene kan notere de idéer og konkrete handlinger, som de synes er relevante i deres notesbog.
Hvad vil vi fokusere pa til naeste gang?

Gruppevejlederen sgrger for, at alle deltagere noterer sig egne mal og hvilke tips, tricks og idéer, som deltager-
ne gerne vil afprave til naeste gang.
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Gruppevejlederen kan med fordel facilitere en runde i plenum, hvor deltagerne forteeller hinanden, hvad de vil
arbejde med til naeste gang.

Til naeste gang (modul om konflikthandtering) opfordres deltagerne til at:

® Taenke over situationer med konflikter, som de har vaeret i med den unge: Hvad gik galt? Hvordan kunne
det have vaeret grebet anderledes an?

= Tanke over situationer, hvor den unge er i konflikt med andre: Hvad gik galt? Hvad kunne have vaeret
gjort anderledes?

= Tanker over, hvad der er sket efter konflikten, og hvordan det bidrog til at lgse eller forvaerre konflikten:
Hvad fungerede godt, og hvad gik mindre godt?

Hvad tager vi med os hjem?

Gruppevejlederen opsummerer dagens pointer, teknikker og metoder — gerne visuelt pa en tavle eller flipover.
Gruppevejlederen kan evt. tage et billede af opsamlingen og sende ud til foraeldrene som opfaelgning pa den
enkelte gruppesession.

Gruppevejlederen faciliterer, at deltagerne kan give deres feedback pa gruppesessionen og reflektere over,
hvad de har faet ud af gruppesessionen.

Spergsmalene star pa en tavle/slides, og deltagerne kan drafte dem i grupper eller reflektere selv, inden der
samles op i plenum.

Hvad har veeret szerligt godt i dag?
® Hvad har jeg laert?

Hvad kunne vaere bedre/anderledes?

= Hvad vil jeg gerne have gentaget/bruge tid pa igen naeste gruppesession?

@ Deltagerne udfylder evalueringsskema og afleverer til gruppevejlederen.
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Modul 5: Kontlikthandtering

Formalet med modul 5 er at give deltagerne viden om og redskaber til konflikthandtering. Bade i relationen
mellem foraeldrene og den unge - og i den unges relation til andre, hvor foraldrene kan stgtte den ungei at
handtere konflikter mere selvstaendigt.

Forberedelse
3-4 dage inden gruppesessionen
Planlaeg oplaeg, gruppearbejde og avelser:

® Forbered oplaeg.

= Vzlg og forbered gvelser.

® Forbered mindre grupper til gvelserne: Er der nogen deltagere, som umiddelbart giver bedre mening at
saette sammen end andre?

® Ved to gruppevejledere: Aftal roller og ansvar pa de enkelte dele i gruppesessionen. Hvem har ansvaret
for hvad i lgbet af gruppesessionen?

Pa dagen:
® Forbered evt. forplejning (kaffe, te, vand, evt. snacks)
= Medbring materialer: Post-it's/sma sedler + tuscher til opsamling pa gruppedreftelserne.

Gruppesessionen
Modulet starter med, at gruppevejlederen byder velkommen, prasenterer dagens tema og formalet
med dagen. Se Oplaeg til gruppeforlgb for foraeldre.

Siden sidst
Forzeldrene deles op to og to og drgfter sammen deres oplevelser og refleksioner siden sidste gruppesession.

® Hvordan er det gaet siden sidst? Her kan man tage de refleksionsspargsmal op, som foraeldre-
G ne har overvejet siden sidst.

® Hvad er det bedste, der er sket, for min/den unge siden sidst?

® Hvordan er det gaet med den unges hjemmegvelse?

Gruppevejlederen samler op sammen med deltagerne i plenum:

® Hvordan er det gdet siden sidst?
® Er der noget, deltagerne er szrligt optagede af, som har betydning for dagen?
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Hvad vi vil gerne have ud af modulet?
Gruppevejlederen faciliterer en draftelse i plenum af refieksionsspgrgsmalene, som star pa tavle/flipover eller
slides.

® Hvad vil jeg gerne have ud af dagen i dag?
® Hvad er vigtigt for mig at komme omkring i forhold til temaet om konflikthandtering?

Hvad har de unge aktuelt fokus pa?
Gruppevejlederen gennemgar de vaesentligste pointer fra de unges gruppesession samt de unges
e hjemmegvelse, sa der skabes de bedste forudsaetninger for, at foreeldrene kan understgtte den un-
ges udvikling. Indholdet afhaenger af, hvor mange gruppesessioner foraeldrenes forlgb straekker sig
over. Det er derfor vigtigt, at gruppevejlederne tilpasser indholdet, sa det passer med, hvad de unge
konkret gennemgar.

Oplaeg om problemlgsning og konflikthandtering
Gruppevejlederen holder oplaeg om konflikthandtering, herunder hvordan de unge kan understgttes i
e konflikthandtering, bade i relation til foraeldrene og i de unges egne konflikter. Se Oplaeg til gruppe-
forlgb for foraeldre.

Gruppevejlederen sgrger for at bringe deltagernes egne erfaringer og perspektiver i spil.
Drgftelse — Forzeldrenes erfaringer
Formalet med dreftelsen er at bringe deltagernes forberedelse til modulet i spil. Hvad har foraldrene reflekte-

ret over og evt. talt med den unge om som forberedelse til dagens tema?

Deltagerne deles i mindre grupper og drafter refleksionsspgrgsmalet med hinanden, herunder hvad de har re-
flekteret over inden modulet. Droftelsen fungerer som forberedelse til den efterfglgende avelse.

® Hvilke muligheder og udfordringer oplever jeg i forhold til problemlgsning og konflikthandte-
G ring?

= Mellem mig som foraelder og den unge?

® | den unges mgde med andre personer?

® Find eksempler, hvor | oplever giraf- og ulvesprog ved bade mig selv og mit barn?

= Hvordan pavirker brugen af hhv. giraf- og ulvesprog stemningen?
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Omsaetning af viden i hverdagen
Formadlet med @velsen er, at foraeldrene omsaetter de tips og idéer, som de har draftet i gruppedroftelsen til
konkret (ny) praksis i hverdagen.

@ @velse — Konflikthandtering: @velsen kan forega ved, at gruppen samler op pa dreftelsen, fx pa
e post-it's eller sma sedler, hvor de skriver, hvad de som foraeldre med fordel kan ggre for at stette og

anerkende deres barn.

= Hvilke handlemuligheder og redskaber kan vi bruge som foraeldre til at stgtte den unge i problemlgsning
og konflikthandtering?

Deltagerne kan skiftes til at vaelge en seddel og praesentere for resten af gruppen, hvordan Igsningsforslaget
konkret kan omsaettes i deres egen hverdag med udgangspunkt i deres og den unges situation.

® Hvad kan jeg konkret ga hjem og gore?
® Hvordan kan det hjeelpe den unge i leringsforlgbet?
® Hvordan ville jeg kunne se, at jeg er lykkedes med det?

De andre deltagere kan byde ind med sparring, rad og idéer til, hvordan lgsningsforslagene kan omsaettes i
hverdagen.

@ Forzeldrene kan notere de idéer og konkrete handlinger, som, de synes, er relevante i deres notesbog.

Hvad vil vi fokusere pa til naeste gang?
Gruppevejlederen sgrger for, at alle deltagere noterer sig egne mal og hvilke tips, tricks og idéer, som deltager-
ne gerne vil afprave til naeste gang.

Til naeste gang (modul om de unges deltagelse i feellesskaber) opfordres deltagerne til at:

= Tanke over, hvilke muligheder og udfordringer de oplever i forhold til den unges overgang til voksenlivet
og deltagelse i feellesskaber (fx sociale relationer, venskaber, uddannelse og job)

® Hvad kan veere svaert?

® Hvad vil jeg gerne have ud af modulet om deltagelse i feellesskaber?
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Hvad tager vi med os hjem?

Gruppevejlederen opsummerer dagens pointer, teknikker og metoder — gerne visuelt pa en tavle eller flipover.
Gruppevejlederen kan evt. tage et billede af opsamlingen og sende ud til foraeldrene som opfelgning pa den
enkelte gruppesession.

Gruppevejlederen faciliterer, at deltagerne kan give deres feedback pa gruppesessionen og reflektere over,
hvad de har faet ud af gruppesessionen.

Spergsmalene star pa en tavle/slides, og deltagerne kan drafte dem i grupper eller reflektere selv, inden der

samles op i plenum.

Hvad har veeret szerligt godt i dag?
® Hvad har jeg laert?

Hvad kunne vaere bedre/anderledes?

= Hvad vil jeg gerne have gentaget/bruge tid pa igen naeste gruppesession?

@ Deltagerne udfylder evalueringsskema og afleverer til gruppevejlederen.
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Modul 6: De unges
deltagelse | feellesskaber

Formalet med modul 6 er, at foraeldrene opnar viden og redskaber til at stette de unge i deres udfordringer og
muligheder i forhold til voksenlivet, herunder fx deltagelse i sociale faellesskaber, uddannelse eller job.

Forberedelse
3-4 dage inden gruppesessionen
Planlaeg oplaeg, gruppearbejde og avelser:

® Forbered oplaeg, herunder evt. ekstern oplaegsholder, fx socialradgiver, UU-vejleder eller fritidsorganisa-
tioner, der har specialviden, som matcher deltagernes interesser, gnsker og behov.

® Veelg og forbered gvelser.

® Forbered mindre grupper til gvelserne: Er der nogen deltagere, som umiddelbart giver bedre mening at
saette sammen end andre?

® Ved to gruppevejledere: Aftal roller og ansvar pa de enkelte dele i gruppesessionen. Hvem har ansvaret

for hvad i lgbet af gruppesessionen?

Pa dagen:
® Forbered evt. forplejning (kaffe, te, vand, evt. snacks)
® Medbring materialer: Post-it's/sma sedler + tuscher til opsamling pa gruppedraftelserne

Gruppesessionen
Modulet starter med, at gruppevejlederen byder velkommen, prasenterer dagens tema og formalet
med dagen.

Siden sidst
Forzeldrene deles op to og to og drafter sammen deres oplevelser og refleksioner siden sidste gruppesession.

® Hvordan er det gaet siden sidst? Her kan man tage de refleksionsspargsmal op, som foraeldre-
G ne har overvejet siden sidst.

® Hvad er det bedste, der er sket, for min/den unge siden sidst?

® Hvordan er det gdet med den unges hjemmegvelse?
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Gruppevejlederen samler op sammen med deltagerne i plenum:

® Hvordan er det gaet siden sidst?
® Er der noget, deltagerne er seerligt optagede af, som har betydning for dagen?

Hvad vi vil gerne have ud af modulet?
Gruppevejlederen faciliterer en draftelse i plenum af refieksionsspgrgsmalene, som star pa tavle/flipover eller
slides.

® Hvad vil jeg gerne have ud af dagen i dag?
® Hvad er vigtigt for mig at komme omkring i forhold til temaet om de unges deltagelse i sam-
fundet og andre feellesskaber?

Hvad har de unge aktuelt fokus pa?
Gruppevejlederen gennemgar de vaesentligste pointer fra de unges gruppesession samt de unges
e hjemmegvelse, sa der skabes de bedste forudsaetninger for, at foreeldrene kan understgtte den un-
ges udvikling. Indholdet afhaenger af, hvor mange gruppesessioner foraeldrenes forlgb straekker sig
over. Det er derfor vigtigt, at gruppevejlederne tilpasser indholdet, sa det passer med, hvad de unge
konkret gennemgar.

Oplaeg om deltagelse i faellesskaber
Gruppevejlederen holder oplaeg om de unges deltagelse i feellesskaber, herunder venner, fritidsakti-
e viteter, uddannelse, job og egen bolig. Se Oplaeg til gruppeforlgb for foraeldre. Gruppevejlederen
sgrger for at bringe foraeldrenes egne perspektiver i spil i lgbet af oplaegget.

Der kan inviteres en ekstern oplaegsholder med specialviden om fx jobcenter, overgang fra bgrne- til voksen-
systemet, uddannelsesmuligheder eller lignende, som foraeldrene kan have interesse i at hgre naermere om.

Drgftelse — Forzeldrenes erfaringer
Formalet med draftelsen er at bringe deltagernes forberedelse til modulet i spil. Hvad har forzldrene reflekte-
ret over og evt. talt med den unge om som forberedelse til dagens tema?

Deltagerne deles i mindre grupper og drofter refleksionsspergsmalet med hinanden, herunder hvad de har re-
flekteret over inden modulet. Droftelsen fungerer som forberedelse til den efterfglgende avelse.

= Hvilke muligheder og udfordringer oplever jeg i forhold til den unges overgang til voksenlivet?
G = Hvilke muligheder og udfordringer oplever jeg i forhold til den unges deltagelse i feellesskaber
(fx sociale relationer og venskaber)?
® Hvad er den unges behov for etablering af netvaerk og deltagelse i faellesskaber?
= Hvordan kan jeg som forzelder have en positiv involvering i den unges liv i overgangen til vok-

senlivet?
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Omsaetning af viden i hverdagen
Formadlet med @velsen er, at foraeldrene omsaetter de tips og idéer, som de har draftet i gruppedroftelsen til
konkret (ny) praksis i hverdagen.

@ @velse — Deltagelse i samfund og sociale feellesskaber: @velsen kan forega ved, at gruppen
eeJ  samler op pa dreftelsen, fx pa post-it's eller sma sedler, hvor de skriver, hvad de som foraeldre med

fordel kan gare for at understgtte deres barn i overgangen til voksenlivet.

® Hvad kan jeg gere anderledes eller mere af for at understgtte den unges deltagelse i sociale fael-
lesskaber?

® Hvad kan jeg gere anderledes eller mere af for at understgtte den unge i en selvstaendig tilveerel-
se (egen bolig, at vaere myndig, kontakt til offentlige myndigheder)?

® Hvordan kan jeg understatte den unges energiforvaltning og dermed mulighed for deltagelse?

® Hvad er min rolle, nar den unge flytter for sig selv?

Deltagerne kan skiftes til at vaelge en seddel og praesentere for resten af gruppen, hvordan Igsningsforslaget
konkret kan omsaettes i deres egen hverdag med udgangspunkt i deres og den unges situation.

® Hvad kan jeg konkret ga hjem og gore?
® Hvordan kan det hjeelpe den unge i leringsforlgbet?
® Hvordan ville jeg kunne se, at jeg er lykkedes med det?

De andre deltagere kan byde ind med sparring, rad og idéer til, hvordan lgsningsforslagene kan omsaettes i
hverdagen.

@ Forzeldrene kan notere de idéer og konkrete handlinger, som, de synes, er relevante i deres notesbog.

Hvad vil vi fokusere pa til naeste gang?
Gruppevejlederen sgrger for, at alle deltagere noterer sig egne mal og hvilke tips og idéer, som deltagerne ger-
ne vil afprgve til naeste gang.

Gruppevejlederen kan med fordel facilitere en runde i plenum, hvor deltagerne forteeller hinanden, hvad de vil
arbejde med til naeste gang.

Til naeste gang (modul om rettigheder og muligheder for statte) opfordres deltagerne til at:

= Taenke over, hvad det betyder, at den unge fylder 18 ar og bliver myndig
® Hvad dette vil indebaere for bade den unges og foraeldrenes muligheder og vilkar.

Hvad tager vi med os hjem?

Gruppevejlederen opsummerer dagens pointer, teknikker og metoder — gerne visuelt pa en tavle eller flipover.
Gruppevejlederen kan evt. tage et billede af opsamlingen og sende ud til foraeldrene som opfelgning pa den
enkelte gruppesession.
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Gruppevejlederen faciliterer, at deltagerne kan give deres feedback pa gruppesessionen og reflektere over,
hvad de har faet ud af gruppesessionen.

Spergsmalene star pa en tavle/slides, og deltagerne kan drefte dem i grupper eller reflektere selv, inden der
samles op i plenum.

Hvad har veeret seerligt godt i dag?
® Hvad har jeg laert?

Hvad kunne veaere bedre/anderledes?

Hvad vil jeg gerne have gentaget/bruge tid pa igen naeste gruppesession?

@ Deltagerne udfylder evalueringsskema og afleverer til gruppevejlederen.
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Modul /: Rettigheder og
muligheder for stgtte

Formalet med modul 7 er at give forzldrene viden om, hvilke a2endringer det medferer, at den unge bliver 18
ar og dermed bliver myndig. Hensigten er ogsa at give foraeldrene viden om den unges muligheder for stette
efter det fyldte 18 ar. Det skal understreges, at dette modul kan vaere meget relevant, hvis de unge er under
18 ar, men forventeligt vil vaere mindre relevant, hvis de unge er over 18 ar.

Forberedelse
3-4 dage inden gruppesessionen
Planlaeg oplaeg, gruppearbejde og avelser:

® Planlaeg oplaeg, herunder udfyld de to slides om hhv. stgttemuligheder i kommunen og lokalsamfundet, sd
indholdet er malrettet de unge.

® Veelg og forbered gvelser.

® Forbered mindre grupper til gvelserne: Er der nogen deltagere, som umiddelbart giver bedre mening at
saette sammen end andre?

® Ved to gruppevejledere: Aftal roller og ansvar pa de enkelte dele i gruppesessionen. Hvem har ansvaret
for hvad i lgbet af gruppesessionen?

Pa dagen:
® Forbered evt. forplejning (kaffe, te, vand, evt. snacks)
® Medbring materialer: Post-it's/sma sedler + tuscher til opsamling pa gruppedraftelserne.

Gruppesessionen
Modulet starter med, at gruppevejlederen byder velkommen, prasenterer dagens tema og formalet
med dagen. Se Oplaeg til gruppeforlgb for foraeldre.

Siden sidst
Forzeldrene deles op to og to og drafter sammen deres oplevelser og refleksioner siden sidste gruppesession.

® Hvordan er det gaet siden sidst? Her kan man tage de refleksionsspargsmal op, som foraeldre-
ne har overvejet siden sidst.

® Hvad er det bedste, der er sket, for min/den unge siden sidst?
® Hvordan er det gdet med den unges hjemmegvelse?
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Gruppevejlederen samler op sammen med deltagerne i plenum:

® Hvordan er det gaet siden sidst?
® Er der noget, deltagerne er seerligt optagede af, som har betydning for dagen?

Hvad vi vil gerne have ud af modulet?
Gruppevejlederen faciliterer en draftelse i plenum af refieksionsspgrgsmalene, som star pa tavle/flipover eller
slides.

® Hvad vil jeg gerne have ud af dagen i dag?
® Hvad er vigtigt for mig at komme omkring i forhold til temaet om rettigheder og muligheder
for stette?

Hvad har de unge aktuelt fokus pa?
Gruppevejlederen gennemgar de vaesentligste pointer fra de unges gruppesession samt de unges
e hjemmegvelse, sa der skabes de bedste forudsaetninger for, at foreeldrene kan understgtte den un-
ges udvikling. Indholdet afhaenger af, hvor mange gruppesessioner foraeldrenes forlgb straekker sig
over. Det er derfor vigtigt, at gruppevejlederne tilpasser indholdet, sa det passer med, hvad de unge
konkret gennemgar.

Oplag om rettigheder og muligheder for stgtte
Gruppevejlederen holder oplaeg om den unges rettigheder med fokus pa de andringer, der sker ved
e det 18. ar, nar de unge bliver myndige — de stgttemuligheder, den unge har, i det kommunale system
og i lokalomradet. Det er vigtigt, at gruppevejlederen pa forhand har udfyldt de to slides med hhv.
stgttemuligheder i kommune og civilsamfund, sa indholdet er malrettet de unge. Se Oplaeg til grup-
peforlgb for foraeldre.

Gruppevejlederen sgrger for at satte foraeldrenes perspektiver og erfaringer i spil undervejs i oplaegget.
Drgftelse — Forzeldrenes erfaringer
Formalet med dreftelsen er at bringe deltagernes forberedelse til modulet i spil. Hvad har foraldrene reflekte-

ret over og evt. talt med den unge om som forberedelse til dagens tema?

Deltagerne deles i mindre grupper og drafter refleksionsspgrgsmalet med hinanden, herunder hvad de har re-
flekteret over inden modulet. Droftelsen fungerer som forberedelse til den efterfglgende avelse.

= Hvilke muligheder og udfordringer oplever jeg i forhold til, at den unge bliver myndig og der-
med ogsa far nogle helt andre rettigheder, samtidig med at vores status og muligheder som
foreeldre andrer sig?
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Omsaetning af viden i hverdagen
Formadlet med gvelsen er, at foraeldrene overvejer, hvad de har brug for at gere i praksis, nar den unge bliver 18
ar, og hvordan de kan forberede sig herpa.

@ Droftelse:
£

® Hvordan kan vi bedst forberede den unge pa disse &ndringer?
® Hvilke stottemuligheder kunne veere relevante for den unge?

Deltagerne kan skiftes til praesentere deres overvejelser for gruppen med udgangspunkt i deres og
den unges situation.

® Hvad kan jeg konkret ga hjem og gere?
® Hvordan kan det hjeelpe den unge i lringsforlgbet?
® Hvordan ville jeg kunne se, at jeg er lykkedes med det?

De andre deltagere kan byde ind med sparring, rad og idéer.

@ Foreeldrene kan notere de idéer og konkrete handlinger, som, de synes, er relevante i deres notesbog.

Hvad vil vi fokusere pa til neste gang?
Gruppevejlederen sgrger for, at alle deltagere noterer sig egne mal og hvilke tips, tricks og idéer, som deltager-
ne gerne vil afprgve til naeste gang.

Gruppevejlederen kan med fordel facilitere en runde i plenum, hvor deltagerne fortzeller hinanden, hvad de vil
arbejde med til naeste gang.

Til naeste gang (afsluttende modul) opfordres deltagerne til at:

® Tanke over, hvad de har faet ud af forlgbet
® Qverveje, hvad det bedste var
= QOverveje, hvad der kunne vaere bedre

Hvad tager vi med os hjem?

Gruppevejlederen opsummerer dagens pointer, teknikker og metoder — gerne visuelt pa en tavle eller flipover.
Gruppevejlederen kan evt. tage et billede af opsamlingen og sende ud til foraeldrene som opfelgning pa den
enkelte gruppesession.

Gruppevejlederen faciliterer, at deltagerne kan give deres feedback pa gruppesessionen og reflektere over,
hvad de har faet ud af gruppesessionen.

Spergsmalene star pa en tavle/slides, og deltagerne kan drgfte dem i grupper eller reflektere selv, inden der
samles op i plenum.
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Hvad har veeret szerligt godt i dag?
G ® Hvad har jeg laert?
Hvad kunne vaere bedre/anderledes?
Hvad vil jeg gerne have gentaget/bruge tid pa igen naste gruppesession?

@ Deltagerne udfylder evalueringsskema og afleverer til gruppevejlederen.
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Modul 8: Afslutning

Formalet med modulet er at samle op pa forlgbet og deltagernes udbytte af forlgbet. Det er ogsa malet at
drefte, hvordan deltagerne kommer videre efter forlgbet, og hvordan de kan anvende den viden og de redska-
ber, som de har faet gennem forlgbet, til at understgtte deres barn.

Forberedelse
3-4 dage inden gruppesessionen
Planlaeg oplaeg, gruppearbejde og avelser:

® Planlaeg oplaeg

= Vzlg og forbered gvelser.

® Forbered mindre grupper til gvelserne: Er der nogen deltagere, som umiddelbart giver bedre mening at
saette sammen end andre?

® Ved to gruppevejledere: Aftal roller og ansvar pa de enkelte dele i gruppesessionen. Hvem har ansvaret
for hvad i lgbet af gruppesessionen?

Pa dagen:
® Forbered evt. forplejning (kaffe, te, vand, evt. snacks)
= Medbring materialer: Post-it's/sma sedler + tuscher til opsamling pa gruppedreftelserne.

Gruppesessionen
Modulet starter med, at gruppevejlederen byder velkommen, prasenterer dagens tema og formalet
med dagen. Se Oplaeg til gruppeforlgb for foraeldre.

Siden sidst
Forzeldrene deles op to og to og drgfter sammen deres oplevelser og refleksioner siden sidste gruppesession.

® Hvordan er det gaet siden sidst? Her kan man tage de refleksionsspargsmal op, som foraeldre-
G ne har overvejet siden sidst.

® Hvad er det bedste, der er sket, for min/den unge siden sidst?

® Hvordan er det gaet med den unges hjemmegvelse?

Gruppevejlederen samler op sammen med deltagerne i plenum:

® Hvordan er det gdet siden sidst?
® Er der noget, deltagerne er szrligt optagede af, som har betydning for dagen?
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Hvad vi vil gerne have ud af modulet?
Gruppevejlederen faciliterer en draftelse i plenum af refieksionsspgrgsmalene, som star pa tavle/flipover eller
slides.

® Hvad vil jeg gerne have ud af dagen i dag?
® Hvad er vigtigt for mig at genbesgge pa afslutningsmodulet?

Hvad har de unge aktuelt fokus pa?
Gruppevejlederen gennemgar de vaesentligste pointer fra de unges gruppesession, sa der skabes de
e bedste forudsaetninger for, at foraeldrene kan understgtte den unges udvikling. Indholdet afhanger
af, hvor mange sessioner forzeldrenes forlgb straekker sig over. Det er derfor vigtigt, at gruppevejle-
derne tilpasser indholdet, sa det passer med, hvad de unge konkret gennemgar.

Oplaeg
Gruppevejlederen holder afsluttende oplaeg, der kort samler op forlgbet. Se Oplaeg til gruppefor-
Igb for forzeldre.

Gruppevejlederen sgrger for at sztte foraldrenes perspektiver og erfaringer i spil undervejs i op-
laegget:

® Hvad har saerligt vaeret brugbart?
® Er der noget, vi skulle have talt mere om?

Drgftelse — Forzeldrenes erfaringer
Formalet med dreftelsen er at bringe deltagernes forberedelse til modulet i spil. Hvad har foraldrene reflekte-
ret over og evt. talt med den unge om som forberedelse til dagens tema?

Deltagerne deles i mindre grupper og drafter refleksionsspgrgsmalet med hinanden, herunder hvad de har re-
flekteret over inden modulet. Droftelsen fungerer som forberedelse til den efterfglgende avelse.

® Hvad har | leert om jeres barns ressourcer og udfordringer, som | szerligt vil tage med videre?
G = Hvilke andre udfordringer vil | fremadrettet veere opmaerksomme pa?
® Hvordan vil | fremadrettet statte den unges hab, motivation og tro pa sig selv?
® Hvad har | leert ift. de konflikter, jeres barn er i? Og hvordan vil | gribe konflikter mellem jer og
jeres barn an i fremtiden?
= Hvordan vil | fremadrettet understette, at den unge deltager i faellesskaber?
® Hvordan understgtter jeg bedst den unges overgang til voksenlivet, herunder at flytte hjem-

mefra?

Omsaetning af viden i hverdagen
Formalet med @velsen er, at foraeldrene mere konkret overvejer, hvordan de kan bruge forlgbet fremover.
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@ Droftelse — Det videre arbejde: Formalet med gvelsen er, at deltagerne overvejer, hvad de vil ar-
teJ  bejde videre med frem mod boostermodulet. Deltagerne er sammen i grupper af tre og tre og drgf-
ter:

® Hvad vil du arbejde videre med frem mod boostermodulet?
® Hvad kan du bruge fra forlgbet og hvordan?
® Hvad skal du szerligt veere opmaerksom pa ift. den unge?

Deltagerne praesenterer deres refleksioner for hinanden. De andre deltagere kan byde ind med sparring, rad og
idéer.

@ Forzeldrene kan notere de idéer og konkrete handlinger, som, de synes, er relevante i deres notesbog.

Hvad tager vi med os hjem?

Gruppevejlederen opsummerer dagens pointer, teknikker og metoder — gerne visuelt pa en tavle eller flipover.
Gruppevejlederen kan evt. tage et billede af opsamlingen og sende ud til foraeldrene som opfalgning pa den
enkelte gruppesession.

Gruppevejlederen faciliterer, at deltagerne kan give deres feedback pa gruppesessionen og reflektere over,
hvad de har faet ud af gruppesessionen.

Spergsmalene star pa en tavle/slides, og deltagerne kan drafte dem i grupper eller reflektere selv, inden der
samles op i plenum.

Hvad har veeret szerligt godt i dag?
® Hvad har jeg laert?

Hvad kunne vaere bedre/anderledes?

Hvad vil jeg gerne have gentaget/bruge tid pa igen naste gruppesession?

@ Deltagerne udfylder evalueringsskema og afleverer til gruppevejlederen.
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Modul 9: Booster

Formalet med modul 9 er at genopfriske temaerne og de vaesentligste pointer og redskaber fra modulerne, sa
leringen bliver forankret.

Forberedelse
3-4 dage inden gruppesessionen
Planlaeg oplag, gruppearbejde og @velser:

® Planleg opleeg, herunder er det vigtigt at justere oplaegget efter foraeldrenes behov

® Veelg og forbered gvelser

® Forbered mindre grupper til gvelserne: Er der nogen deltagere, som umiddelbart giver bedre mening at
saette sammen end andre?

® Ved to gruppevejledere: Aftal roller og ansvar pa de enkelte dele i gruppesessionen. Hvem har ansvaret
for hvad i lgbet af gruppesessionen?

Pa dagen:
® Forbered evt. forplejning (kaffe, te, vand, evt. snacks)
® Medbring materialer: Post-it's/sma sedler + tuscher til opsamling pa gruppedraftelserne.

Gruppesessionen
Modulet starter med, at gruppevejlederen byder velkommen, prasenterer dagens tema og formalet
med dagen. Se Oplaeg til gruppeforlgb for foraeldre.

Siden sidst
Forzldrene deles op to og to og drafter sammen deres oplevelser og refleksioner siden afslutning af forlabet.

® Er der sket noget i min/den unges hverdag, som optager mig?
= Hvordan er det gdet med at omsaette viden fra gruppeforlgbet i hverdagen?

Hvad er lykkedes szerligt godt?
® Hvad er fortsat udfordrende?

Gruppevejlederen samler op sammen med deltagerne i plenum:

® Hvordan er det gdet siden sidst?
® Er der noget, som deltagerne er szrligt optagede af, som har betydning for dagen?
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Hvad vi vil gerne have ud af modulet?
Gruppevejlederen faciliterer en draftelse i plenum af refieksionsspgrgsmalene, som star pa tavle/flipover eller
slides.

® Hvad vil jeg gerne have ud af dagen i dag?
® Hvad er vigtigt for mig at komme omkring pa boostermodulet?

Hvad har de unge aktuelt fokus pa?
Gruppevejlederen gennemgar de vaesentligste pointer fra de unges gruppesession, sa der skabes de
e bedste forudsaetninger for, at foraeldrene kan understgtte den unges udvikling. Indholdet afhanger
af, hvor mange gruppesessioner foraldrenes forlgb straekker sig over. Det er derfor vigtigt, at grup-
pevejlederne tilpasser indholdet, sa det passer med, hvad de unge konkret gennemgar.

Oplaeg
Gruppevejlederen holder oplaeg, der kort samler op pa modulerne, og dykker szrligt ned i de modu-
ler, som, pa baggrund af dreftelserne under "siden sidst”, er mest relevante for holdet. Se Oplaeg til
gruppeforlgb for forzeldre.

Gruppevejlederen sgrger for at satte foraeldrenes perspektiver og erfaringer i spil undervejs i oplaegget.

Drgftelse — Forzeldrenes erfaringer
Formalet med draftelsen er at bringe deltagernes refleksioner i spil.

Efter gruppevejlederen har gennemgaet de vaesentligste pointer fra hvert modul, deles deltagerne i mindre
grupper og drefter de relevante refleksionsspgrgsmal til hvert modul, som fremgar af oplaegget.

G = De relevante refleksionsspargsmal til hvert modul fremgar af oplaegget.

Efterfalgende samles op pa gruppedreftelserne i plenum.

Omsaetning af viden i hverdagen
Formadlet med gvelsen er, at foraeldrene saetter sig nogle mal for, hvordan de fremadrettet bedst kan under-
stgtte den unges udvikling.

@ Droftelse:
£

® Hvordan vil jeg understgtte den unge efter forlgbet?

® Hvad vil jeg fortsaette med at gere ift. den unge?

® Hvad skal jeg &ndre?

® Hvilke saerlige opmaerksomheder er der ift. at understgtte den unge?

Deltagerne praesenterer skiftevis, hvad de vil arbejde videre med efter forlgbet:

Social- og Boligstyrelsen 45



® Hvordan vil jeg understgtte den unge efter forlgbet?
® Hvad skal jeg veere saerligt opmaerksom pa?

De andre deltagere kan byde ind med sparring, rad og idéer.

@ Forzldrene kan notere de idéer og konkrete handlinger, som er relevante, i deres notesbog.
Hvad tager vi med os hjem?

Gruppevejlederen opsummerer dagens pointer — gerne visuelt pa en tavle eller flipover.

Gruppevejlederen faciliterer, at deltagerne kan give deres feedback pa gruppesessionen og reflektere over,
hvad de har faet ud af gruppesessionen.

Spergsmalene star pa en tavle/slides, og deltagerne kan drafte dem i grupper eller reflektere selv, inden der

samles op i plenum.

® Hvad har veeret sarligt godt i dag?
® Hvad har jeg lzert ift. at understatte den unges videre udvikling?

® Hvad kunne vaere bedre/anderledes i min stgtte af den unge?

@ Deltagerne udfylder evalueringsskema og afleverer til gruppevejlederen.
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